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Szkolenie: Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne. Prawo i praktyka rynkowa.

Szkolenie ma na celu praktyczne przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego i skutecznego
stosowania oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych w oznakowaniu oraz komunikacji marketingowej
srodkoéw spozywczych.
Uczestnicy dowiedzg sie:

e jak prawidtowo stosowac¢ oswiadczenia, aby nie narazi¢ sie na ich zakwestionowanie,

e jak poruszac sie pomiedzy listami i rejestrami o$wiadczen, w tym oswiadczeniami o statusie

pending,

e jak interpretowac aktualne wytyczne i praktyke organow urzedowej kontroli,

e jakie zmiany regulacyjne sg planowane i jak sie na nie przygotowac.
Szkolenie tgczy prawo zywnosciowe, praktyke rynkowg i aktualne trendy konsumenckie.

Termin i czas trwania: 12.12.2026 10:00 - 15.00

Koszt udziatu w szkoleniu: 650 zt netto + 23% VAT*

*Cena obejmuje prelekcje, materiaty szkoleniowe, Swiadectwo ukoriczenia szkolenia
Tryb szkolenia: szkolenie online
Grupa docelowa:

pracownicy przemystu spozywczego, sieci handlowych, w szczegdlnosci pracownicy dziatéw: jakosci,

technologii, badan i rozwoju, regulatory/compliance, marketingu.
Program:

1. Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne — podstawy prawne i aktualny status

e rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 — zakres stosowania,

o kluczowe definicje: oswiadczenie, oswiadczenie zywieniowe, zdrowotne, poréwnawcze,
medyczne,

e 0golne zasady stosowania oswiadczen — granica miedzy informacjg a reklama,

o profile sktadnikéw odzywczych — aktualny status i mozliwe kierunki zmian

2. Oswiadczenia zywieniowe — jak stosowac je bezpiecznie i skutecznie

lista dozwolonych o$wiadczen zywieniowych — jak z niej korzysta¢ w praktyce,
oswiadczenia poréwnawcze — najczestsze btedy i przyktady prawidiowe,
warunki stosowania oswiadczen: na 100 g / 100 ml czy na porcje,

RWS: 15% czy 7,5% — jak prawidtowo interpretowac,

,bez dodatku cukru” — elastyczno$¢ brzmienia, dodatki wnoszace cukry,
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3. Oswiadczenia zdrowotne — praktyka, rejestry i trendy

rodzaje oswiadczen zdrowotnych i warunki ich stosowania,

rejestry i listy oswiadczen zdrowotnych — jak je czytaé i stosowac,

oswiadczenia o statusie ,,pending” i ,,botanicals” — co nowego w praktyce,
dodatkowe informacje towarzyszgce oswiadczeniom — kiedy 2, a kiedy 4,
nieswoista korzys¢ zdrowotna — warunki stosowania,

elastycznos¢ brzmienia oswiadczen zdrowotnych — przyktady zgodne i niezgodne.

4. Wartos¢ odzywcza a oswiadczenia — spojnos¢ i tolerancje

e jak prawidtowo deklarowaé¢ zawarto$¢ sktadnika, ktérego dotyczy oswiadczenie,
e spojnosc etykiety z komunikacjg marketingowa,
o tolerancje dla sktadnikow odzywczych w odniesieniu do oswiadczen,

5. Sesja pytan i odpowiedzi + case studies

e omowienie rzeczywistych przyktadéw z rynku,
e pytania uczestnikow,
e praktyczne rekomendacje, jak ograniczy¢ ryzyko regulacyjne

Prowadzacy: Dr nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci, ekspertka Silliker Polska Sp. z o.0.
(grupa Mérieux NutriSciences). Z firmg zwigzana od 2005 r., obecnie Kierownik ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci. Specjalizuje sie w prawie zywnosciowym, w szczegdlnoséci w bezpieczenstwie i znakowaniu
zywnosci, zarzgdzaniu ryzykiem alergenowym oraz ocenie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych.
Od ponad 15 lat zajmuje sie eksperckg oceng zgodnosci etykiet z przepisami prawa UE, wspotpracujgc
z producentami zywnosci i sieciami handlowymi. Prelegentka i trenerka szkolen specjalistycznych,
ceniona za praktyczne podejscie i znajomos¢ realiow rynkowych.

llos¢ miejsc na szkolenie jest ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Prosimy o zapoznanie sie z warunkami zgloszenia i uczestnictwa w szkoleniach online Silliker
Polska Sp. z o.0. grupa Mérieux NutriSciences: https://www.merieuxnutrisciences.com/wp-
content/uploads/2025/07/Warunki-uczestnictwa-w-szkoleniach-online.pdf

Program szkolenia moze ulec niewielkim zmianom (godzinowym) w zaleznos$ci od przebiegu szkolenia
i prowadzonych dyskusji.

Przed szkoleniem przesytamy na adres e-mail Uczestnika instrukcje niezbedne do potgczenia on-line
oraz zaproszenie do wirtualnej sali szkoleniowej na Platformie internetowej ZOOM.

Kontakt: szkolenia@mxns.com, telefon: + 48 726 622 133
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