
 

 

Szkolenie: Znakowanie żywności — jak prawidłowo deklarować wartość 
odżywczą i wykorzystać ją w komunikacji produktu 

Szkolenie ma na zapoznanie uczestników z obowiązkowym znakowaniem informacją o wartości 

odżywcze w wersji podstawowej i rozszerzonej. Podczas webinaru omówimy, jak prawidłowo 

przygotować deklarację wartości odżywczej, uniknąć najczęstszych błędów oraz świadomie 

wykorzystać informacje żywieniowe w komunikacji marketingowej produktu. 

 

 

Termin i czas trwania: 20.08.2026 10:00 - 12:00 

 

Koszt udziału w szkoleniu: 200 zł netto + 23% VAT* 

*Cena obejmuje prelekcje, materiały szkoleniowe, świadectwo ukończenia szkolenia  

Tryb szkolenia: szkolenie online 

Grupa docelowa: pracownicy przemysłu spożywczego, sieci handlowych, w szczególności działów: 

jakości, technologii, bezpieczeństwa żywności, regulatory / compliance,  

Program:  

1. Obowiązkowa deklaracja wartości odżywczej 
• zakres informacji, które muszą znaleźć się na etykiecie, 
• kolejność, forma i sposób prezentacji danych, 
• najczęstsze problemy przy przygotowywaniu tabeli wartości odżywczej. 
 

2. Produkty zwolnione z obowiązku deklaracji 
• kiedy nie trzeba podawać wartości odżywczej, 
• przykłady produktów objętych zwolnieniem, 
• sytuacje, w których dobrowolna deklaracja może być korzystna marketingowo. 
 

3. Dobrowolne informacje o wartości odżywczej 
• kiedy można rozszerzyć deklarację o dodatkowe składniki, 
• jak robić to zgodnie z przepisami, 
• jak odróżnić neutralną informację od oświadczenia żywieniowego lub zdrowotnego. 
 

4. Witaminy, składniki mineralne i składniki „marketingowe” 

• zasady deklarowania witamin i składników mineralnych, 
• referencyjne wartości spożycia i znacząca ilość składnika, 
• możliwości i ograniczenia deklarowania takich składników jak omega-3, kolagen, inulina. 

 



 

 

5. Tolerancje dla wartości odżywczej 
• praktyczne podejście do tolerancji zgodnie z przewodnikiem Komisji Europejskiej, 
• jak oceniać różnice między deklaracją a wynikami badań, 
• kiedy warto aktualizować dane na etykiecie. 
 

6. Najczęstsze błędy i dobre praktyki 
• błędy, które najczęściej pojawiają się w deklaracji wartości odżywczej, 
• przykłady zapisów bezpiecznych i ryzykownych, 
• wskazówki, jak przygotować etykietę zgodną z prawem, czytelną i atrakcyjną dla konsumenta. 
 

7. Panel dyskusyjny i Q&A — 15 minut 

• odpowiedzi na pytania uczestników, 
 

 

 

Prowadzący: Dr nauk rolniczych w zakresie technologii żywności, ekspertka Silliker Polska Sp. z o.o. 

(grupa Mérieux NutriSciences). Z firmą związana od 2005 r., obecnie Kierownik ds. Bezpieczeństwa 

Żywności. Specjalizuje się w prawie żywnościowym, w szczególności w bezpieczeństwie i znakowaniu 

żywności, zarządzaniu ryzykiem alergenowym oraz ocenie oświadczeń żywieniowych i zdrowotnych. 

Od ponad 20  lat zajmuje się ekspercką oceną zgodności etykiet z przepisami prawa UE, współpracując 

z producentami żywności i sieciami handlowymi. Prelegentka i trenerka szkoleń specjalistycznych, 

ceniona za praktyczne podejście i znajomość realiów rynkowych. 

 

Ilość miejsc na szkolenie jest ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń. 
Prosimy o zapoznanie się z warunkami zgłoszenia i uczestnictwa w szkoleniach online Silliker 

Polska Sp. z o.o. grupa Mérieux NutriSciences: https://www.merieuxnutrisciences.com/wp-

content/uploads/2025/07/Warunki-uczestnictwa-w-szkoleniach-online.pdf 

Program szkolenia może ulec niewielkim zmianom  (godzinowym) w zależności od przebiegu szkolenia 
i prowadzonych dyskusji 

 

Przed szkoleniem przesyłamy na adres e-mail Uczestnika instrukcje niezbędne do połączenia on-line 

oraz zaproszenie do wirtualnej sali szkoleniowej na Platformie internetowej ZOOM.  

 

Kontakt: e-mail: szkolenia@mxns.com, tel: + 48 726 622 133  

mailto:szkolenia@mxns.com

